


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования МБОУ «Озероучумская ООШ», 
реализующий программы общего образования, является нормативно-правовым актом, 
устанавливающим объем учебной нагрузки обучающихся, определяет перечень 
учебных предметов, курсов, отводимое на их освоение и организацию. 
Учебный план обеспечивает освоение общеобразовательных программ основного 
общего образования в соответствии с государственным стандартом, гарантирует 
учащимся общедоступность и бесплатность основного общего образования в 
пределах федеральных государственных образовательных стандартов и позволяет 
осуществить непрерывность и преемственность содержания начального и общего 
образования. Обучение ведется на русском языке. 
Учебный план на разработан на основе нормативно-правовых документов: 

• Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации» (редакция от 29.12.2017г.) (с изменениями и дополнениями, 
вступившими в силу); 

• Федеральной образовательной программы основного общего образования, 
утвержденная приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370; 

• Письмом Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 20 
июня 2018 г. N 05-192 «О вопросах изучения родных языков из числа языков 
народов РФ»; 

• Письмом министерства образования Красноярского края «О направлении 
рекомендаций по введению обязательных учебных предметов в 2019-2020 
учебном году № 75-3433 от 02.04.2019 г (родной язык, родная литература, 
второй иностранный язык, история); 

• Основной образовательной программой основного общего образования 
образовательной организации; 

• Уставом образовательной организации 
Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом Федеральной 

образовательной программы основного общего образования, утвержденной приказом 
Минпросвещения от 18.05.2023 № 370. 

В связи с тем, что в школе с 2023/24 учебного года осваивать ООП ООО по ФГОС второго 
поколения будут только 7–8-е классы, учебный план фиксирует общий объем нагрузки, 
максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 
областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 
предметам, только для 7–8-х классов. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 4 Федеральной 
образовательной программы основного общего образования, утвержденной приказом 
Минпросвещения от 18.05.2023 № 370. Вариант № 4 предназначен для образовательных 
организаций, в которых обучение ведется на русском языке, но наряду с ним изучается один 
из языков народов России в режиме 5-дневной учебной недели. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет — 5338 часов. 
Учебный план рассчитан на 34 учебные недели в год, продолжительность учебной недели 

- 5 дней. 
Обязательная учебная нагрузка обучающихся при пятидневной рабочей неделе 

составляет в 5 классе - 29  часов в неделю, 6 – 30 ч., 7 – 32ч., 8 – 33 ч., 9 – 33 часа. 
Продолжительность урока: 40 минут. Начало учебных занятий: 8.30 мин. 



Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 
дней, летом — не менее 8 недель. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 
общеобразовательного учреждения, состоящего из обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает величину 
максимально допустимой недельной нагрузки. 

Структура учебного плана 
Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, которые направлены на достижение результатов, 
определяемых ФГОС ООО. 

Обязательная часть плана рассчитана на полную реализацию федерального компонента 
государственного стандарта общего образования, что обеспечивает единство 
образовательного пространства Российской Федерации и гарантирует выпускникам школы 
овладение необходимым минимумом знаний, умений и навыков. 

В учебный план входят следующие предметные области и учебные предметы: Предметная 
область «Русский язык и литература» представлена учебными предметами: «Русский язык», 
«Литература». 

Предметная область "Родной язык и родная литература" представлена учебными 
предметами «Родной язык (русский)», «Родная литература (русская)» в 7-8 классах.  

Предметная область «Иностранные языки» представлена учебными предметами 
«Английский язык», «Второй иностранный язык» - Французский язык. Учебный предмет 
«Второй иностранный язык» ведется в 7 и 8 классах. Для увеличения эффективности изучения 
второго иностранного языка к основному курсу добавлен курс внеурочной деятельности 
(письмо Минобрнауки от 18.08.2017 года № 09-1672). 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена предметами 
«История России. Всеобщая история», «География», «Обществознание». Учебный предмет 
«История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-научные предметы» в 
соответствии с ФОП ООО включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая 
история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х классах. В 9-м классе в 
соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, которые Минпросвещения 
направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет «История», помимо учебных 
курсов «История России» и «Всеобщая история», включен модуль «Введение в новейшую 
историю России» объемом 17 часов. 

В соответствии с ФОП ООО в предметную область «Математика и информатика», помимо 
учебных предметов «Алгебра», «Геометрия», «Информатика» включен учебный предмет 
«Вероятность и статистика». Изучение учебного предмета «Вероятность и статистика» 
предусмотрено в 7–9-х классах и включено в учебный план в объеме 1 час в неделю. В 
2023/24 учебном году для обучающихся 8 класса, помимо 1 часа учебного предмета 
«Вероятность и статистика», включен 1 час внеурочной деятельности вероятностно-
статистическое содержания.  

Предметная область «Естественнонаучные предметы» представлены предметом 
«Биология» в 5-9 классах, в 8-9 классах - «Физика», «Химия». 

Предметная область «Искусство» представлена предметами «Музыка», «Изобразительное 
искусство». 

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Технология». 
Программа реализовывается из расчета 1 час в неделю в 7-8 классах. В учебном плане 
уменьшено количество часов по сравнению с федеральным учебным планом на учебный 



предмет «Технология». Часы перераспределены с целью реализации модуля «Введение в 
новейшую историю России». 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» 
представлена предметами «Физическая культура», и «ОБЖ», третий час физической культуры 
в 7 и в 8 классах реализуется за счет внеурочной деятельности «Спортивные игры». 

В 7 классе предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов России» реализуется 
за счет курса внеурочной деятельности «Мой Красноярский край». 
Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной деятельности: 

• «Разговоры о важном» – отводится по 1 часу в неделю в 7–9-х классах; 
•  «Легкая атлетика» – отводится по 1 часу в неделю в 7–9-х классах; 
•  «Основы финансовой грамотности» – отводится по 1 часу в неделю в 7 классе; 
• «Французский язык» - 1 час в неделю в 7-8 классах; 
• «Мой Красноярский край» - 1 час в неделю в 7 классе; 
• «Меташкола» (Муниципальный проект в рамках профориентационной работы) - 1 

час в неделю в 8 классе. 
Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 
Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 
деятельности при реализации основной образовательной программы основного общего 
образования определяет МБОУ «Озероучумская ООШ». 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с 
положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МБОУ «Озероучумская ООШ». 
Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 
рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и календарным 
учебным графиком основного общего образования. Формы промежуточной аттестации 
учебных предметов, учебных и внеурочных курсов представлены в таблице. 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 7-8 Диктант с грамматическим задание. 

9 Контрольная работа, изложение 

Литература 7–9 Задания на основе анализа текста 

Родной язык  
(русский)  

5–9 Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 
результатов выполнения тематических проверочных работ, 
зафиксированных в классном журнале, с учетом степени 
значимости отметок за тематические проверочные работы 

Родная литература 
(русская) 

5–9 Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 
результатов выполнения тематических проверочных работ, 
зафиксированных в классном журнале, с учетом степени 
значимости отметок за тематические проверочные работы 

Иностранный язык 
(английский) 

7-9 Контрольная работа 

Алгебра 7–9 Контрольная работа 

Геометрия 7–9 Контрольная работа 

Вероятность и 7–9 Тест 



статистика 

Информатика 7–9 Контрольная работа 

История 7–9 Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 
результатов выполнения тематических проверочных работ, 
зафиксированных в классном журнале, с учетом степени 
значимости отметок за тематические проверочные работы 

Обществознание 7–9 Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 
результатов выполнения тематических проверочных работ, 
зафиксированных в классном журнале, с учетом степени 
значимости отметок за тематические проверочные работы 

География 7–9 Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 
результатов выполнения тематических проверочных работ, 
зафиксированных в классном журнале, с учетом степени 
значимости отметок за тематические проверочные работы 

Физика 7–9 Контрольная работа 

Химия 8–9 Контрольная работа 

Биология 7–9 Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 
результатов выполнения тематических проверочных работ, 
зафиксированных в классном журнале, с учетом степени 
значимости отметок за тематические проверочные работы 

Изобразительное 
искусство 

7 Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 
результатов выполнения тематических проверочных работ, 
зафиксированных в классном журнале, с учетом степени 
значимости отметок за тематические проверочные работы 

Музыка 7–8 Тест 

Технология 7–9 Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 
результатов выполнения тематических проверочных работ, 
зафиксированных в классном журнале, с учетом степени 
значимости отметок за тематические проверочные работы 

Физическая культура 7–9 Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 
результатов выполнения тематических проверочных работ, 
зафиксированных в классном журнале, с учетом степени 
значимости отметок за тематические проверочные работы 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

8–9 Тест 

 

 

 

 

 



Учебный план основного общего образования 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю Всего за 3 
года 

обучения Классы 7-й 8-й 9-й 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 4 3 3 10 

Литература 2 2 3 7 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык (русский) 0,5 0,5 - 1 

Родная литература 
(русская) 

0,5 0,5 - 1 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

3 3 3 9 

Второй иностранный 
язык (французский) 

1 1 1 3 

Математика и 
информатика 

Математика – – – – 

Алгебра 3 3 3 9 

Геометрия 2 2 2 6 

Вероятность и 
статистика 

1 1 1 3 

Информатика 1 1 1 3 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2,5 6,5 

Обществознание 1 1 1 3 

География 2 2 2 6 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 2 2 3 7 

Биология 2 2 2 6 

Химия – 2 2 4 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

– – – – 

Искусство Музыка 1 1 – 2 

Изобразительное 
искусство 

1 – – 1 

Технология Технология 1 1 0,5 2,5 

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 6 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

– 1 1 2 



Итого 32 33 33 98 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

0 0 0 0 

Максимально допустимая нагрузка (при 
пятидневной рабочей неделе) 

32 33 33 98 
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