
Телефоны и онлайн-ресурсы 
для родителей (законных представителей) по вопросам  

психологической помощи детям 
 

Алгоритм действий для родителей обучающихся по 
раннему выявлению и реагированию на деструктивное 
поведение несовершеннолетних, проявляющееся под 
воздействием информации негативного характера, 
распространяемой в сети Интернет 

https://fcprc.ru/spec-kdn/metodicheskie-
materialy/ 

Портал «Растим детей. Навигатор для современных 
родителей» - бесплатная консультационная помощь 
родителям (законным представителям) по вопросам 
развития, воспитания и образования детей в возрасте от 0 
до 18 лет, профилактики социального сиротства. 

Растимдетей.рф 

Психологический университет для родителей «Быть 
родителем» 

Бытьродителем.рф 

Здоровая Россия. Проект Минздрава России. 
Бесплатная горячая линия 

8-800-200-0-200 
http://www.takzdorovo.ru/ 

Горячая линия «Ребёнок в опасности» Следственного 
комитета Российской Федерации. 8-800-100-12-60#1 

Портал «Вместе против буллинга» https://bullying.shkolamoskva.ru/ 

Консультирование взрослых по вопросам: как оградить 
детей от негативного контента, преследования, шантажа, 
домогательства в Интернете 

www.detionline.com 
https://vk.com/internetkids?w=club27711093 

Краевая служба консультирования КГБУ «Краевой центр 
психолого-медико-социального сопровождения» 

8-800-700-24-04 
https://мыпомогаемродителям.рф/ 

ФГБОУ ВО «Красноярский государственный 
педагогически университет им. В.П. Астафьева» https://roditeli-deti.kspu.ru/ 

представитель Уполномоченного по правам ребенка в 
Красноярском крае по Ужурскому району 
Елена Борисовна Калышева 

+7-913-193-74-19 
centerppsp@mail.ru 

КГБУ СО Центр семьи «Ужурский» 8 (39156) 2-19-00 
zentr_2018@mail.ru 

ЕДДС Ужурского района  
https://vk.com/club170164152 

8(39156)21-3-54; 
8-902-992-61-34 
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