
Куда обратиться за психологической помощью 

Общероссийский детский телефон доверия 8-800-2000-122 

Горячая линия экстренной психологической 
помощи 

8-800-600-31-14 

Здоровая Россия. Проект Минздрава России. 

Бесплатная горячая линия 

Консультации по вопросам здорового образа 
жизни 

8-800-200-0-200 

http://www.takzdorovo.ru/ 

Портал «Вместе против буллинга» https://bullying.shkolamoskva.ru/ 

Линия помощи «Дети Онлайн» (бесплатно, 
с 09:00 до 18:00 по рабочим дням) 

8-800-25-000-15 

helpline@detionline.org 

Телефон доверия для подростков и молодежи 
по вопросам психологической и юридической 
помощи 

8 (391) 260-27-20 

Представитель Уполномоченного по правам 
ребенка в Красноярском крае по Ужурскому 
району 

Елена Борисовна Калышева 

+7-913-193-74-19 

centerppsp@mail.ru 

КГБУ СОЦентр семьи «Ужурский» 
8 (39156) 2-19-00 

zentr_2018@mail.ru 
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