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ВВЕДЕНИЕ. 
 

   НОВИЗНА. 
     Вязание – один из самых древних и полезных видов рукоделия. Вязание 
было и остается популярным видом прикладного искусства благодаря 
неограниченной возможности создавать новые, неповторимые вещи для 
людей любого возраста и вкуса. В настоящее время вязание становится очень 
актуальным видом рукоделия, привлекая людей различного возраста. В 
данном виде творчества ребенок может раскрыть свои возможности, 
реализовать свой художественный потенциал, а главное ощутить 
терапевтическое значение – равновесие душевного состояния. 
    АКТУАЛЬНОСТЬ ПРОГРАММЫ – приобщение обучающихся к 
полезному виду рукоделия. Вязание является не только приятным 
успокаивающим занятием, но и приносит огромное количество 
положительных эмоций, что является мощным толчком к воплощению новых 
идей, подчеркивает творческую индивидуальности, играет немалую 
экономическую роль в жизни человека. 

ПРЕПОДАВАТЕЛЬ: Столярова Наталья Викторовна -социальный 
педагог. 

 
ЦЕЛЬ: формирование и развитие творческих способностей 

обучающихся чрез обучение технике вязания крючком. 
 
ЗАДАЧИ: 

1. Формировать интерес к рукоделию. 
2. Формировать знания и практические навыки по выполнению 

различных видов вязания. 
3. Развивать и корригировать у обучающихся эстетический вкус, память и 

внимание. 
4. Развивать мелкую моторику и координацию рук. 
5. Развивать художественный вкус и творческую инициативу. 

ОБЪЕМ И СРОК РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ. 
Программа для лагеря дневного пребывания рассчитана на 21 день с 3 июня 
2024г.  по 26 июня 2024г. 
 
СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ. 
ВВОДНОЕ ЗАНЯТИЕ 
      Из истории вязания. Из истории ниток. Какие бывают нити. О пряже и 
волокнах. Виды крючков. Соответствие толщины ниток и крючка. Как 
оборудовать рабочее место. Как правильно смотать клубок. Цветовое 
решение. Техника безопасности при вязании крючком. Подготовка ниток к 
вязанию. Как распустить изделие. Обработка и выравнивание старых и 
бывших в употреблении ниток. 



     ОСНОВНЫЕ ПРИЁМЫ ВЯЗАНИЯ КРЮЧКОМ. 
    Основные приѐмы вязания крючком: воздушная петля, цепочка из 
воздушных петель, столбики без накида, столбики с накидом. Техника 
выполнения данных видов петель. Изготовление образцов. Запись условных 
обозначений. Выполнение узоров с сочетаниями столбиков и воздушных 
петель. Чтение условных обозначений. Оформление выполненных образцов в 
тетради. 
    ВЫВЯЗЫВАНИЕ ПОЛОТЕН РАЗЛИЧНОЙ ФОРМЫ 
      ВЯЗАНИЕ ПО КРУГУ. Замыкание цепочки из воздушных петель в круг – 
соединительный столбик. Прибавление петель при вязании по кругу. 
Выполнение образца. История возникновения сумок и кошельков. Сведения 
о кошельках. Практическая работа - изготовление кошелька «мышонок». 
Детали кошелька. Шаблоны из картона. 
    ВЯЗАНИЕ КВАДРАТА. Ознакомление с понятием прихватка, с 
различными видами и формами прихваток. Значение прихваток для быта 
хозяек. Вязание полотна квадратной формы. Прибавление петель при 
вязании квадрата. Практическая работа - изготовление прихватки нитями 
разных цветов. Закрепление нитей с изнанки изделия. 
    ТЕХНИКА ОБВЯЗЫВАНИЯ КРЮЧКОМ ДОПОЛНИТЕЛЬНЫХ 
ПРЕДМЕТОВ. Ознакомления техники обвязывания крючком банок разной 
фактуры и в разной технике. 
    ВЫСТАВКА ГОТОВЫХ ИЗДЕЛИЙ.  Подготовка изделий к выставке. 
Посещение выставки. Обсуждение выставки. 
  

ОЖИДАЕМЫЙ РЕЗУЛЬТАТ. 
 

Личностные: 
-воспитание  трудолюбия,  добросовестности  в  работе; 
-развитие  интереса  к  творчеству; 
-совершенствование  мировозрения; 
-духовно-нравственное  становление.   
 
Метапредметные: 
-умение  найти  и  выделить  информацию; 
-самостоятельное  создание  способов  решения  проблем  творческого  и 
 поискового  характера; 
-умение  слышать,  слушать  и  понимать  партнера; 
-планирование  и  совместное  выполнение  деятельности; 
-сотрудничество  в  поиске  и  сборе  информации; 
-умение  выражать  свои  мысли; 
-умение  оценивать результат  деятельности. 
 
Предметные: 
-освоение  знаний  и  умений  по  программе;   
-умение  преобразовывать  полученные  знания  и  умения  в  свете 



 требований  времени;   
-умение  применять  полученные  знания  и  умения. 
  
ОСОБЫЕ УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ 
Особых условий нет. 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКАЯ БАЗА. 

1. Правила техники безопасности при работе с крючком, швейными 
иглами, ножницами. 

2. Наличие инструментов: 
- вязанные крючки различной толщины и цветов; 
- ножницы; 
- швейные иглы; 
- булавки; 
- сантиметровая лента; 
   3.  Наличие материалов: 
- пряжа и нитки разной толщины и цветов; 
- фурнитура; 
- банки стеклянные и металлические. 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ. 
 

№ Темы Теория Практика  Итого. 
1. Вводное занятие 1  1 
2. Основы материаловедения.    

Ознакомительная лекция по истории 
вязания 

1  1 

 Классификация ниток. 1  1 
 Сведения о свойствах ниток, приме-
няемых для вязания 

1  1 

Подготовка материала.  2 2 
3. Простые приемы работы с пряжей.    

Теоретические сведения. Сведения о 
витом шнуре, кистях, помпоне. 
Сведения о применяемых нитках. 
Информация о подручных 
средствах. 

1  1 

Практическая работа. Изготовление 
шнура, кисти, помпона. 
Разноцветные украшения. Сувениры 
и игрушки из помпонов. 

1 2 3 

4. Основные приемы вязания крючком.    



Практическая работа. Отработка 
приемов вязания: начальная петля, 
воздушная петля, петли для 
подъёма, полупетля, столбик без 
накида, полустолбик, столбик с 
накидом. Вязание образцов. 

1 3 4 

5. Вязание по кругу    
Прибавление и убавление петель. 1  1 
Анализ образцов игрушек и 
карандашниц 

1  1 

6.  Вывязывание образца по схеме. 
Расчет петель для определения 
размера квадратной прихватки. 
Вязание и оформление прихватки. 

 3 3 

7. Выставка готовых изделий.  2 2 
 
Расходы на реализацию программы 
 «ВТОРАЯ ЖИЗНЬ ПРЕДМЕТОВ (ОБВЯЗЫВАЕМ КРЮЧКОМ)» 
 
№ Наименование товара Кол-во 

(шт.) 
Стоимость 
(за 1 ед.в 
рублях) 

Итого 
( руб) 

1 Пряжа для вязания 8 200-00 1600= 

2 Ножницы 4 100-00 400= 

3 Стержни для горячего 
клея 

1 300-00 300= 

4 Нитки швейные 1 300-00 300= 

5 Иглы 1 200-00 200= 

6 Крючки вязальные 10 150-00 1500= 

 Итого: 

 

  4300-00 
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